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1 Kan ik het nieuwe coronavirus krijgen als ik sputlen aanraak

Besmetting door een bacterie of virus via oppervlakken is mogelijk [1 7] Oppervlakken en dus ook

spullen zoals post pakketjes of bijvoorbeeld een bos bloemen kunnen besmet worden als er

bijvoorbeeld overheen gehoest of geniest wordt of als iemand met snot aan de vingers er aanzit

Virussen zoals het griepvirus SARS CoV 1 en het nieuwe coronavirus SARS CoV 2 kunnen tot enkele

dagen besmettelijk blijven op oppervlakken en spullen Of iemand ziek wordt hangt af van het

contact met besmette oppervlakken binnen de tijd gebeurd dat het virus nog besmettelijk is of er

voldoende virus aanwezig is en of iemand na het vastpakken wel of geen handhygiene toe past en

niet aan zijn gezicht zit

De kans om op die manier besmet te raken is niet heel groot en heel erg afhankelijk van je eigen
hand hygiene De kans wordt dus kleiner als je regelmatig je handen wast en nooit met je handen

aan je ogen neus of mond komt Dit is in lijn met huidige adviezen om virus verspreiding te

voorkomen De belangrijkste besmettingsroutes blijft overdracht via druppels door niezen hoesten

en via de handen Volg daarom de bestaande hygieneadviezen en maatregelen die voor iedereen

gelden

INJB dit geldt natuurlijk ook voor onverpakte levensmiddelen zoals bijvoorbeeld appels en

komkommers die zonder wassen of verhitting worden geconsumeerd

ik zie het onderscheid tussen 1 en 2 niet zo

2 Kan ik besmet raken met het nieuwe coronavirus als ik tijdens het werken ergens spullen of

oppervlakken aanraak of vastpak
De kans is klein dat je ziek wordt als je spullen of oppervlakken aanraakt of vastpakt De kans wordt

nog kleiner als je regelmatig de handen wast en voorkomt dat je na het aanraken met de handen in

het gezicht komt Als je weet dat de eigenaar van de spullen ziek is was dan je handen zodra daar

gelegenheid voor is

Besmetting door een bacterie of virus via oppervlakken is mogelijk [1] Voor coronavirussen die SARS

en MERS veroorzaken is het echter niet duidelijk of oppervlakken een rol spelen [2] Inmiddels blijkt
uit onderzoek dat het nieuwe coronavirus wel enige tijd kan overleven op verschillende materialen

[3 4] Deze onderzoeken vonden plaats onder gecontroleerde en ideale omstandigheden Het is

mogelijk dat weersinvloeden en een hogere luchtvochtigheid tot minder virusdeeltjes leiden [4 5]
De hoeveelheid virus dat via een ziek persoon op een oppervlak terechtkomt zal ook sterk

verschillen

De belangrijkste besmettingsroutes blijft overdracht via druppels door niezen hoesten en via de

handen Volg daarom de bestaande hygieneadviezen en maatregelen die voor iedereen gelden
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